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CONEXIÓN 
POSITIVA: 
“COMBATIENDO 
EL ACOSO Y 
CIBER ACOSO”



“El acoso y bullying cibernético no
tiene fronteras; puede ocurrir a
cualquier hora, en cualquier lugar,
cara a cara o través de las
pantallas. Y todos debemos ser
parte de la solución.”



¿Qué es acoso y ciberacoso?



A que 
llamamos 

acoso: 

➢Difundir mentiras, publicar fotografías o videos
vergonzosos de alguien en las redes sociales.

➢Enviar mensajes, imágenes, videos hirientes, abusivos o
amenazantes a través de plataformas de mensajería.

➢Hacerse pasar por otra persona y enviar mensajes
agresivos en nombre de dicha persona o a través de
cuentas falsas.

➢Llevar a cabo actos de intimidación o acoso sexual con
herramientas de IA generativa

➢El acoso cara a cara y el ciberacoso ocurren juntos a
menudo. Pero el ciberacoso deja una huella digital; es decir,
un registro que puede servir de prueba para ayudar a
detener el abuso.



¿Cuál es la diferencia 
entre una broma y el 

acoso?

Todos los amigos se hacen bromas entre ellos,
pero hay ocasiones en que es difícil saber si
alguien solamente se está divirtiendo o si está
tratando de herirte, sobre todo en línea. A veces
te dirán, riéndose, que “era solo una broma” o que
“no te lo tomes tan en serio”.

Pero si te sientes herido o piensas que alguien se
está riendo de ti y no contigo, entonces la broma
ha ido demasiado lejos. Si continúa después de
que le hayas pedido a esa persona que no lo haga
más y sigues sintiéndote molesto, podría tratarse
de acoso.



¿Cuál es la diferencia 
entre una broma y el 

acoso?

Y cuando el acoso ocurre en línea, hay mucha
gente que presta atención, incluso personas
desconocidas. Dondequiera que esto ocurra, si
te sientes incómodo(a), no tienes por qué
soportarlo.

Llámalo como quieras: si te sientes mal y el
problema continúa, entonces vale la pena buscar
ayuda. Detener el ciberacoso no se trata
solamente de denunciar a los hostigadores;
también se trata de reconocer que todos
merecemos respeto, en línea y en la vida real.



Tipos de Acoso y Ciberacoso:









Consecuencias del 
ciberacoso

Tienen un impacto psicológico y emocional profundo
tanto el acoso tradicional como el bullying cibernético.
Las víctimas experimentan efectos devastadores que
afectan su bienestar general

Es fundamental comprender que las consecuencias no
siempre son inmediatas, pero pueden perdurar mucho
tiempo después de que el acoso haya cesado.

Cuando el acoso ocurre en línea, la víctima siente como
si la estuvieran atacando en todas partes, hasta en su
propia casa. Puede parecerle que no hay escapatoria
posible y así afectar a la víctima de muchas maneras:







Medidas a 
tomar para 
prevenir y 
protegernos 
del acoso y 
del bullying 
cibernético:





Sí eres víctima de 
acoso, busca 
ayuda:
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